
Spis Ute Uka 21.-27. september – MENY(er) 
 
 

AMIGOS kr. 200,- 
Birria Quesotacos: To grillede quesotacos fylt med langtidsbraisert høyrygg og Oaxaca 
ost, toppet med løk og koriander. Serveres med birria consommé, rød ris, frisk salat, lime 
og syltet rødløk. 

BAKGÅRDEN kr. 250,- 
Lammeskank serveres med bakte rotgrønnsaker, potetmos og rødvinsaus. 

BELLAS BURRITO kr. 125,- 
Crispy Beef Bowl: En sprø og gyllen, spiselig lefsebowl fylt med saftig biffkjøtt, Bellas 
friske salsa, kremet chipotle-mayo, pico de gallo, syltet rødløk og frisk agurk. Tilbudet 
inkl. Pepsi Max 0,33 l. 

BIG HORN RESTEURANT kr. 250,- 
Indrefilet av norsk storfe med fløtegratinerte poteter og valgfri saus. 

FANGST kr. 200,- 
Breiflabb fricassée: Sesongens grønne grønnsaker og friske urter, pastinakkpuré, sitron 
og amandinepoteter. 

FIFTYFIVE PIZZA & COFFEE kr. 200,- 
Velg mellom: Pepperoni pizza: San Marzano DOP tomatsaus, mozzarella ost, pepperoni, 
basilikum & EVOO. 
Eller: Margeritha og San Pellegrino brus: San Marzano DOP tomatsaus, mozzarella ost og 
basilikum. 
 
 
GRENSELØS kr. 250,- 
Bresert oksekjake med potetpuré, rødvinsaus, rotgrønnsaker og syrlig kålsalat. 

HAVSALT kr. 200,- 
Stekt uer serveres med kremet pastinakkpuré, ovnsbakt gresskar, tomat-smørsaus og 
saltbakte småpoteter toppet med ferske urter. 

HOS MOI / RED DOT kr. 250,- 
Ovnsbakt Lange med beurre blanc, jordskokkchips, selleriremulade, urter og lodderogn. 

HOS NABOEN kr. 250,- 
Hjort ytrefilet serveres med stekte grønnsaker, potetstappe, tyttebærsyltetøy og viltsaus. 

INDIA WALA kr. 200,- 
Velg mellom: Butter Chicken: Møre kyllingstykker tilberedt i en rik saus laget av ferske 
tomater, malte nøtter, aromatiske urter og fløte. 
Eller: Chicken Tikka Masala: Saftige kyllingbiter tilberedt i vår hjemmelagde krydrede 
masalasaus med løk, paprika, koriander og fersk ingefær. 

https://www.bakgardenbar.no/
https://www.bellasburrito.com/
https://bighorn.no/restauranter/kristiansand/
https://www.fangstkrs.no/
https://fiftyfive.no/
http://www.grenselosrestaurant.no/
https://havsalt.com/
https://hosmoi.no/
https://hosnaboen.no/
https://indiawala.no/kristiansand/


 
INDIAN GARDEN kr. 200,- 
Butter Chicken: Grillet kyllingbiter tilberedt med krydder, tomater, løk, kokos, mandler, 
cashewnøtter og smør. Serveres med ris. 

INDIAN OCEAN TANDOORI kr. 200,- 
Butter Chicken: En klassisk og populær indisk rett med marinert og kullgrillet kylling i en 
silkemyk saus av tomater, cashewnøtter og smør. 

JORDBÆRPIKENE SANDENS kr. 150,- 
Jordbærpikenes Club Sandwich: ristet surdeigsbrød med kylling, bacon, salat, syltet 
rødløk og tomat, aioli og sprø fries. 

KUNSTSILO BRASSERI kr. 200,- 
Steak & fries! Grillet biff med pommes frites, frisk chimichurri, liten salat og 
bearnaisesaus. 

LA FAMIGLIA kr. 250,- 
Lammefilét: Trolig den mest ekslusive og beste retten vi noensinne har servert under 
Spis ute Uka: Mør og saftig lammefilét, med respektivt tilbehør. Perfekt høstrett! 

LA RECETTE kr. 250,- 
Soupe de poisson au safran: Fiskesuppe med safran, fisk, blåskjell, grønnsaker, urter og 
fennikelcrudité. 

LE MONDE TAPAS & STEAKHOUSE kr. 200,- 
Tapasfjøl: Spanske kjøttboller i tomatsaus, kyllingklubber med satay, scampi sukiyaki, 
tomatsalat med fetakrem, hjemmelaget pesto og oliventapenade, patatas bravas, brød 
og aioli. 

LILLE BODEGA kr. 150,- 
Velg mellom: Pinsa med stekt sopp og syltet kantarell, hvit saus, mozzarella og timian. 
Eller: Pinsa med Pragerskinke, rød saus, mozzarella, ruccola og rødløk. 
 
LOS TACOS kr. 150,- 
Velg mellom: Pulled short ribs taco: Møre, langtidskokte short ribs, pulled og vendt i en rik 
saus laget på tørket chili, løk og tomat. Serveres på en myk hvetetortilla med spicy 
hodekål og toppes med vår egen salsa roja, laget in-house. Dypt, fyldig og spicy – med 
masse smak i hver bit. 
Eller: Hongos oaxaca taco: Stekt østersopp fra Topp Sopp, glasert i vår sursøte saus og 
servert på en myk hvetetortilla med spicy hodekål. Toppes med håndlaget sørlandsk 
Oaxaca-ost fra Kristiansand og vår egen salsa roja, laget in-house. 
En fyldig kombinasjon av sødme, syre, spice og umami. 

MINAMI kr. 150,- 
Kylling Satay med ris og salat. Mørt grillet kylling med en rik og kremet peanøttsaus med 
hint av varme krydder. Serveres med fluffy ris og sprø frisk salat. 

MOTHER INDIA kr. 200,- 

https://web.indiangarden.no/
https://indianoceantandoori.no/
https://www.jordbarpikene.no/cafeer/sor-norge/jordbarpikene-sandens-as/
https://www.kunstsilo.no/no/besok-oss/brasseri
https://lafa.no/
https://www.larecette.no/
https://lemondetapas.no/
https://www.lillebodega.no/
https://www.lostacos.no/restaurant/kristiansand
https://www.minamikrs.no/
https://www.motherindia.no/


Velg mellom: Bombay Butter Chicken: Kyllingfileter tilberedt og servert i en nydelig nord-
indisk butter chicken saus. 
Eller: Tropical Chicken Curry: Kyllingfileter servert i herlig mango og tropisk-sødmefull 
saus balansert med nydelig aroma fra ulike krydder og urter. 
Eller: Vegetar Chana Masala: Kikerter servert i Mother Indias delikate currysaus med 
ferske tomater og aromatiske krydder. 
Alle rettene serveres med vår basmatiris. 

PEPPES PIZZA KVADRATUREN kr. 150,- 
Pizza Buffet: Spis så mye pizza du vil, inkludert dressing og salat! 

SABI SUSHI KRISTIANSAND kr. 200,- 
Sabi Sushi Experience: 8 biter flambert laks maki, 2 laks nigiri og 2 tempura scampi – en 
variert smaksopplevelse med flere av våre favoritter. 

SAIGON NAM NAM kr. 150,- 
4 biter Nigiri laks og 12 biter Fotto scampi (Invendig Fotto scampi: Fritert scampi, 
avokado, agurk og salat. Utvendig Fotto scampi: Chillimajones, wasabimajones, teriyaki 
og alpaspirer). 

SHAM SYRISK MAT kr. 200,- 
Grillmix: To grillspyd av marinert kyllingfilet og kvernet lammekjøtt servert med ris, Salat 
og brød. 

 

SKAGEN PUB kr. 150,- 
Velg mellom: Viltburger av hjort med salat stekt sopp og tyttebærkrem. Serveres med 
stekte urtepoteter og peppersaus. 
Eller: Svinefilet av sørlandsk gris med stekte grønnsaker og urtepoteter. Serveres med 
kremet dijon- og honningsaus med urter. 
 
SUBWAY kr. 125,- 
Meny Taco sub med kyllingkjøttdeig, ost og valgfrie grønnsaker. Inkluderer 0,4 drikke. 

TEATERET kr. 250,- 
Biff av hjort. Serveres med, bakte rotgrønnsaker, kremet skogsoppsaus, tyttebær og 
småpoteter. 

THE ODD BAKERY kr. 150,- 
4 stk blåbærbolle med vaniljekrem og fondant glasur. 

THE ROYAL CORNER kr. 250,- 
Saftig entrecote serveres med poteter, silkemyk purékrem, brokkolini, grillet tomat og 
fyldig bearnaisesaus. 

TILSTEDE MAT&MER kr. 250,- 
Velg mellom: Dagens fiskefangst fra Flekkerøy (Pescetarian): Serveres med sesongens 
grønt, gulrotpuré, urtebakte poteter og eple veloute saus. 
Eller: B9`s veganske burger med sriracha glaze. Legg til vegansk eller brie ost +35kr 
Serveres i et surdeigs burgerbrød i fra the ODD bakery med hjemmelaget Sriracha glaze, 
sesongens salat, ovnsbakte poteter og aioli. 

https://order.peppes.no/
https://sabi.no/
https://saigonnamnam.no/take-away/
https://www.facebook.com/p/Sham-Syrisk-mat-100047771780183/
https://skagenpub.no/kristiansand/
https://restaurants.subway.com/norway/kristiansand/vestre-strandgata-26
http://www.teateret.no/
https://www.theodd.no/bakery
https://royalcorner.no/
https://www.tilstedematogmer.no/


VICTORIA PUB kr. 150,- 
Fish & Chips: Torsk, fries, knuste erter og tartarsaus. 

YIPS kr. 150,- 
To stk baos med kylling og satay kylling. Serveres med fries og chilimayo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunsjtilbud og andre tilbud (noen hele dagen) 
BELLAS BURRITO kr. 125,- 
Crispy Beef Bowl: En sprø og gyllen, spiselig lefsebowl fylt med saftig biffkjøtt, Bellas 
friske salsa, kremet chipotle-mayo, pico de gallo, syltet rødløk og frisk agurk. Tilbudet 
inkl. Pepsi Max 0,33 l. 

BIG HORN RESTEURANT kr. 349,- 
Oppgrader til 2 retter med hjemmelaget sjokoladefondant og vanilje is. 

EGON MARKENS kr. 125,- 
Lun Eplekake: Serveres med salt karamellsaus og vaniljeis på glaserte valnøtter. 

FANGST  
3 rettersmeny for 399 kr. 

2 rettersmeny for 299 kr. 

Forrett: Panerte reker, tomatsaus og fetamousse. 

Hovedrett: Breiflabb fricassée: Sesongens grønne grønnsaker og friske urter, 
pastinakkpuré, sitron og amandinepoteter 

Dessert: Portokalopita: Gresk appelsinkake. 

FIFTYFIVE PIZZA & COFFEE kr. 125,- 

https://www.victoriapub.no/
https://yips.no/
https://www.bellasburrito.com/
https://bighorn.no/restauranter/kristiansand/
https://egon.no/restauranter/agder/egon-kristiansand
https://www.fangstkrs.no/
https://fiftyfive.no/


Tiramisu dessert og kaffe. Velg mellom cafe latte, cappuccino eller svart kaffe. Tiramisu: 
Italiensk mascarpone, espresso, italienske lady finger kjeks, sukker, kakao. 

FRYD LUND TORV kr. 125,- 
Lunsjtilbud: Acaibowl med biscoff. Acaibowl er en bestselger her hos oss. Denne 
høstvarianten av bowlen har nå fått en ny topping og vi serverer deg en acaibowl med 
skivet banan, friske norske epler, granola og det beste av alt: Biscoff-spread sammen 
med biscoffkjeks. Denne retten vil du ikke gå glipp av. 
 
HOS MOI / RED DOT kr. 325,- 
2-retters meny: 
Hovedrett: Ovnsbakt Lange: Beurre blanc, jordskokkchips, selleriremulade, urter og 
lodderogn. 

Dessert: Tarte tatin: Lune epler i butterdeig, karamell og melkeis med kanel. 

HOS NABOEN kr. 200,- Naboens Burger toppes med ost, bacon, salat, tomat, agurk, 
rødløk, rancherdressing og aioli. Serveres med pommes frites og dipp. 
 
HÅNDVERKEREN kr. 100,- Dessert: Hvit sjokolade-crémeux med mascarpone, 
bjørnebærkompott, kokos-crunch og pasjonsfruktsorbet. 
 
INDIAN OCEAN TANDOORI kr. 150,-Chana Masala: En proteinrik, glutenfri nordindisk 
curry med hvite kikerter tilberedt med løk, tomater og en blanding av aromatiske krydder. 
 
LA RECETTE kr. 200,- Pizza ragu & parmasan: Mozzarella, okseragu og parmesan. 
 
LOS TACOS kr. 125,- Lunsjtilbud mandag-fredag kl. 11.00-15.00. Velg mellom:Pulled 
short ribs taco: Møre, langtidskokte short ribs, pulled og vendt i en rik saus laget på 
tørket chili, løk og tomat. Serveres på en myk hvetetortilla med spicy hodekål og toppes 
med vår egen salsa roja, laget in-house. Dypt, fyldig og spicy – med masse smak i hver 
bit. Eller: Hongos oaxaca taco: Stekt østersopp fra Topp Sopp, glasert i vår sursøte saus 
og servert på en myk hvetetortilla med spicy hodekål. Toppes med håndlaget sørlandsk 
Oaxaca-ost fra Kristiansand og vår egen salsa roja, laget in-house. En fyldig kombinasjon 
av sødme, syre, spice og umami. 
 
ONIGIRI CAFÉ kr. 125,- 
Lunsjtilbud: 1 valgfri Onigiri + Yuzu Lemonade + Dorayaki (søt snack) 
 
SABI SUSHI KRISTIANSAND kr. 150,- 
Poke bowl med tempura scampi, ris og friske grønnsaker, toppet med våre smakfulle 
sauser. 

SHAM SYRISK MAT kr. 125,- 
Lunsjtilbud: Fasolia: Langkokt gryterett med mørt lammekjøtt og hvite bønner, servert 
med ris og brød. 
 
SUBWAY kr. 125,- 
Lunsjtilbud: Meny Taco sub med kyllingkjøttdeig, ost og valgfrie grønnsaker. Inkluderer 
0,4 drikke. 
 

https://fryd-lundtorv.no/
https://hosmoi.no/
https://hosnaboen.no/
https://hvkn.no/
https://indianoceantandoori.no/
https://www.larecette.no/
https://www.lostacos.no/restaurant/kristiansand
https://www.instagram.com/onigiri_cafe_/?hl=en
https://sabi.no/
https://www.facebook.com/p/Sham-Syrisk-mat-100047771780183/
https://restaurants.subway.com/norway/kristiansand/vestre-strandgata-26


TEATERET kr. 125,- 
Lunsjtilbud: Dagens suppe med hjemmebakt focaccia og valgfri mineralvann. Mandag-
fredag kl. 11.00-16.00 
 
THE ODD BAKERY kr. 150,- 
4 stk blåbærbolle med vaniljekrem og fondant glasur. 

THE ROYAL CORNER kr. 125,- 
Lunsjtilbud: Gyros med kylling, pommes frites, løk, tomat og tzatziki 
 
TILSTEDE MAT&MER kr. 150,- 
2 stk valgfrie veganske kaker til 150 kr. (Spør din servitør om hvilke smaker vi har.) 

 

http://www.teateret.no/
https://www.theodd.no/bakery
https://royalcorner.no/
https://www.tilstedematogmer.no/

